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I. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest dokumentem
wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Aktami prawa
obligujgcymi gminy do podjecia aktywnosci w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi
oraz umozliwiajacymi podjecie dziatan w niniejszym zakresie s3:

J Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,/DZ.U. Z 2021 r, poz.1119/

. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,/Dz.u. z 2021r ,poz 1956/

. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych,

. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

J Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025,

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2025 zwany dalej
programem jest zgodny z zalozeniami dokumentéw krajowych podejmujacych kwestie choroby
alkoholowej, wsrod ktorych najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-

2025 cel operacyjny nr 2: Profilaktyka uzaleznien.



II. WSTEP

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji - zaraz po paleniu papierosow i nadci$nieniu tetniczym.
Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwigzek wilasnie ze spozywaniem alkoholu. Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wykazuje, iz alkohol dziata szkodliwie na
niemal wszystkie tkanki 1 narzady w organizmie cztowieka. Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego
powoduje zmiany chorobowe w ukladach: nerwowym, pokarmowym, krazenia, oddechowym,
moczowym, hormonalnym. Alkohol wptywa réwniez na ostabienie systemu odpornosciowego, a
takze wywotuje niedobory witamin i pierwiastkdéw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu?.

Z naduzywaniem alkoholu bezposrednio powigzane sg m.in. problemy przemocy w rodzinie,

ubostwo 1 wykluczenie spoteczne. Osoby uzaleznione bardzo czg¢sto majg rowniez konflikty z
prawem. Ponadto alkohol towarzyszy demoralizacji dzieci i mtodziezy. Negatywne konsekwencje
spozywania alkoholu widoczne sg niemalze w kazdej dziedzinie Zzycia spolecznego. Naduzywanie
alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale rowniez spotecznym.
Gmina Kalinowo jest nie jest duza gmina- liczy okoto 7000 mieszkancéw. Jest gming wiejska o
stabo rozwinietym przemysle. Z dostepnych danych wynika,iz na terenie gminy nie wystepuje
znaczacy problem naduzywania alkoholu. W Przychodni Leczenia Uzaleznien w Etku
zarejestrowanych jest tylko 49 osob w tym 4 kobiety z terenu gminy Kalinowo. W roku 2021
Gminna Komisja skierowata 19 wnioskow do sadu rejonowego z wnioskiem o przymusowe
leczenie odwykowe. Systematycznie leczy si¢ niewielka liczba osob- 21. W gminie funkcjonuje
13 sklepow i 4 punkty gastronomiczne sprzedajace alkohol. Te niewielkie liczby nie §wiadcza
o tym, ze mieszkancy gminy nie pija alkoholu. Pija, nawet duzo pija alkoholu o czym $wiadcza
wzrastajagce wartosci sprzedazy alkoholu za rok 2020 ale picie alkoholu jest powszechnie
akceptowane, jest codziennoscig ,tradycja zycia spotecznego. W gminie nie wystepuje duza
przestgpczosc zwigzana z naduzywaniem alkoholu- w 2020 r zatrzymano 24 nietrzezwych
kierowcow 1 4 osoby nietrzezwych kierujace rowerem. W gminie zarejestrowanych jest 49
Niebieskich Kart w tym 15 zgloszen w GOPS Kalinowo i 34 Nk zatozone przez Policje. W
zwiazku z powyzszymi danymi obecny program ukierunkowany jest glownie na profilaktyke i
zapobieganie problemom alkoholowym.

Gminny Program stanowi nie tylko kontynuacj¢ dzialan profilaktycznych realizowanych w
zakresie przeciwdziatania 1 rozwigzywania problemdéw alkoholowych i1 narkomanii w gminie
Kalinowo w latach ubiegtych ale jest rozszerzony o zadanie - zgodnie z zasadami Ustawy z dnia

17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych ustaw — dotyczace

L http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne



przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Jego realizacj¢ na szczeblu gminnym umozliwia
m.in. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4 * pkt. 1 ww. ustawy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu:;

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznienim
behawioralnym w szczegdlnos$ci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace;j

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

 podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spoteczne;.

Gminny Program na lata 2022- 2025 opracowany dla gminy Kalinowo uwzglednia cele
operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w zakresie profilaktyki uzaleznien,
ktory jest aktem wykonawczym do ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym
. Rowniez w 2021 roku weszta w zycie zmiana ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, wprowadzajaca optate od sprzedazy napojéw alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napojow nieprzekraczajacej 300 ml tj.
przedsigbiorca hurtowy zaopatrujacy przedsiebiorce detalicznego posiadajacego zezwolenie na
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy sg obowigzani uiszczaé
oplaty w wys. 25 ztza kazdy petny litr 100% alkoholu pobieranego od napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej nie przekraczajacej 300 ml. Optaty wnoszone
za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej

nieprzekraczajacej 300 ml stanowig w wysokosci



1.50% dochédd gminy

2. 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia.

Gmina przeznacza ww $rodki na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym.

Niniejszy Program jest podstawowym dokumentem okre$lajacym zakres i formg realizacji
dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do ograniczenia spozycia alkoholu, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych wsrdéd mieszkancow gminy Kalinowo.

Zadania okre$lone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz skierowane
sa do wszystkich gminy Kalinowo. Ukierunkowane sa w szczeg6lnosci na ograniczenie
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, narkotykow 1
uzaleznien behawioralnych. Zaktadaja takze ciagly 1 dlugookresowy rozwoj dzialan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, nastawione s3 na wzrost spolecznej
swiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie wspolpracy pomigdzy osobami i
instytucjami.

Waznym obszarem polityki spolecznej 1 zdrowotnej jest zapobieganie, ograniczanie i
rozwigzywanie probleméw wynikajacych ze szkodliwego spozywania alkoholu., $rodkéw
psychoaktywnych 1 uzaleznien behawioralnych. Do mieszkancow gminy Kalinowo sg kierowane
przede wszystkim dzialania o charakterze profilaktyczno — konsultacyjnym, ktérych celem jest
propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiana negatywnych postaw.

Program ten zaktada takze realizacj¢ zadan wchodzacych w zakres profilaktyki uniwersalne;,
selektywnej 1 wskazujacej (tj. kierowanej do jednostek lub grup w zaleznosci od okreSlenia grupy
ryzyka). Ponadto uwzglednia system dziatan pomocowych, skierowanych do oséb uzaleznionych,
0sOb spozywajacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy, jak rowniez do ich rodzin. W celu
zapewnienia skutecznosci 1 efektywnosci wyzej wymienionych dziatan, nalezy uwzglednié, i1z maja
one charakter dtugofalowy 1 stanowig kontynuacje konsekwentnych oraz systematycznych dziatan
realizowanych na terenie gminy Kalinowo.

Przeprowadzenie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Kalinowo planuje
si¢ narok 2022. Okres pandemii wylonit nowe zagrozenia spoteczne spowodowane min. izolacjg oraz
ograniczonymi kontaktami miedzyludzkimi. Obserwuje si¢ rowniez brak umiejg¢tnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, wynikiem czego jest czestsze sigganie po Srodki psychoaktywne. Poglebity
si¢ takze zjawiska depresji oraz agresji w szkotach. Dlatego wlasnie postanowiono przeprowadzié

planowang diagnoze¢ w szerszym zakresie tematycznym w 2022 roku.

I11. DIAGNOZA



W 2019 r. przeprowadzono ogolnopolskie badanie ESPAD, ktérego celem bylo przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych.
W badaniu wzi¢to udziat 2814 uczniow w wieku 15-16 lat oraz 3089 w wieku 17-18 lat.
Wsrod mtodszych uczniow 51,7 % stanowily dziewczeta, za$ 48,3% chlopcy. W starszej grupie
uczniéw byto 51,2% dziewczat oraz 48% chlopcoéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze napoje
alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdéd miodziezy.
Wsrdd badanych osob chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80% uczniow w wieku 15-16
lat a 92,8% ws$rdd uczniow w wieku 17-18 lat. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pictnastolatkéw -
szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢
11,3% ucznidow z mtodszej grupy ucznidw natomiast 18,8% ze starszej grupy wiekowe;. W
czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% ucznidéw mtodszych i 43,4% uczniéw starszych.
W gminie Kalinowo - takie badania zostaly zaplanowane w roku 2022, w PLU w Elku nie
ma zadnej zarejestrowanej osoby w wieku do 18 lat.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
uczniéw w wieku 15-16 lat oraz 65,5% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 23% uczniow grupy miodszej i 35,5% uczniow z gr. starszej. Palenie tytoniu jest
obecnie podobnie rozpowszechnione wérod dziewczat, jak i wérod chtopcow?. W gminie Kalinowo
ostania diagnoza wykonana w 2014 r. informowata , iz w gminie Kalinowo mlodziez mniej pije
alkoholu , wyzszy jest prog inicjacji alkoholowej,wigksza jest kontrola rodzicielska.

Biorac pod uwage uzaleznienia behawioralne w gminie Kalinowo jest to marginalny
czynnik. Wsrdd oséb 15+ 1 powyzej - W gminie nie jest rejestrowana zadna osoba grajaca
hazardowo np. w gry Totalizatora Sportowego, zdrapki, loterie lub konkursy SMS oraz automaty
do gier z tzw. niskimi wygranymi. W sumie w Polsce liczb¢ Polakéw uprawiajacych obecnie
patalogczny hazard okresla si¢ na okoto 27 ooo osob. Jezeli chodzi o internet to 3/4 Polakéw
powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. Przewazajaca  wigkszosc
korzystajacych z sieci -98%- to przecietni uzytkownicy, niemajacy w zyciu codziennnym
probleméw w zwigzku z korzystaniem z internetu. Problem z uzaleznieniem od internetu w
tej populacji szacuje si¢ na poziomie okoto 500 000 osob i rekrutuja si¢ glownie sposrod osob

ponizej 25 roku zycia.

2Uz'ywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2020 r., s. 3-32



Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na poziomie okolo 1 min ludzi
glownie ludzi mlodych, glownie kobiet.

W 2019 roku prawie 1/10 Polakow powyzej 15 roku zycia miala problem z uzaleznieniem
od pracy. Zarbwno uzaleznienia jak 1 zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim
mlodych doroslych , ponizej 35 roku zycia, w szczegolnosci osoby w wieku 25-34 lata.
Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegolnosci praca na wilasny rachunek, natomiast
czynnikiem zagrazajacycm w kontek$ci uzaleznienia od pracy jest pelienie funkcji

kierowniczych , odpowiedzialno$c za prace innych ludzi oséb lub kierowanie projektami.

ZJAWISKO UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH W GRUPIE MLODZIEZY
SZKOLNEJ.

W  gry hazardowe czyli takie w ktorych mozna wygraé¢ lub przegraé¢ pieniadze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu gralo 18,2% pigtnasto- szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto-
osiemnastolatkéw , gtoéwnie chtopcow./dane ogdlnopolskie/.

W badaniu ESPAD z 2019 roku zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediow
spotecznosciwych , takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych /komputer,smartfon, konsola, gry wideo/. | tak w mlodszej grupie wiekowej/15-
16 lat/ , korzysta z medidéw spoleczno$ciwych 2-3 godziny dziennie/ okoto 30,1% badanych/ i
20,2 % korzysta 4-5 godzin dziennie. W starszej grupie wiekowej- 33, 7% badanych korzysta
2-3 godziny dziennie , 25,2% badanych az 4-5 godzin dziennie. W weekend te dane zwiekszaja
si¢ . Obecnie nastolatki §redni spedzaja w siei okoto 4 godziny 1 50 minut, w dni wolne od
nauki ten czas si¢ wydluza $rednio do 6 godzin 10 minut.

Badania wskazuja ze niektore dzieci rozpoczynaja samodzielne korzystanie z internetu majac
zaledwie 4 lata. Dzieci coraz wczes$niej otrzymuja wiasne urzadzenie z dosteem do internetu.Co
trzeci nastolatek ma objawy problematycznego uzytkowania internetu a trzech na stu osiaga
bardzo wysokie wskazniki probleméw/ glownymi wskaznikami sg tolerancja -eskalacja czgsto$ci
i/lub wielkosci bozca/ oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona - bol w
nadgarstku lu karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie , niewyspanie |,
drazliwo$c , napigcie/. Co trzeci nastolatek przyznaje iz nie jest w stanie funkcjonowaé bez
smartfona a co czwarty odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie gdy nie moze z niego
korzysta¢, kategoriag nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obciazona problematycznym
uzytkowaniem internetu, sg dziewczeta uczeszczajace do szkoty pnadpodstawowej .Badania pod
nazwg ,,.Brzdagc w sieci- zjawisko korzystania z urzgdzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6
lat” przeprowadzonymi przez Akademi¢ Pedagogiki Specjalnej w  Warszawie. Badanie

wykazato ,iznieco ponad polowa dzieci w wieku 0-6 lat 54% korzysta z urzadzen mobilnych



takich jak smartfon, tablet, smartwatch, czy laptop. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen
mobilnych to 2 lata 2 miesiace. Dzieci w wieku dO- 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych
srednio powyzej 1 godziny dziennie Badania potwierdzaja takze sytuacje , w ktorych dzieci
maja dostgp do urzadzen mobilnych : rodziece najcze$ciej umozliwiaja korzystanie dzieciom
podczas podrozy,positkow 1 podczas toalety, traktuja dostep do urzadzenia mobilnego jako
nagrodg, oferuja je dzieciom kiedy si¢ nudza, ptacza lub marudza. Wyniki badan CBOS z
2021 r wskazujg ze problem uzaleznien behawioralnych w pordéwnaniu z uzaleznieniami
chemicznymi w opinii spotecznej ma znacznie mniejszg wage co przekladato si¢ na negatywna
opini¢ badanych na temat ewentualnego leczenia tego rodzaju  zaburzen ze srodkow
publicznych. Ostatni pomiar w 2019 r wskazuje na powolna zmian¢g w dostrzeganiu zagrozen
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, jednak nadal tylko hazard ma w odbiorze

spotecznym ,.cigzar gatunkowy” zbilizony do uzaleznien o charakterze chemicznym.

3.1. Wnioski i rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy probleméw spotecznych:
oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2025 postawiono nast¢pujace wnioski oraz
rekomendacje :

a) oddzialywania profilaktyczne skierowane do nauczycieli:

. Zwrocenie uwagi nauczycieli na potrzeby uczniow, ktore wiaza
si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego.

J Wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem emocji 1 potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii.

. Wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ 1 motywacje odkrywania nowych rzeczy.

. Wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci 1 sprawozdawczosci.

J Kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie
decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

. Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicow, co jest
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wi¢c nie tylko pracy nad zasobami osobowymi

uczniow, ale takze ksztalttowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk,

w ktorych funkcjonuja.
. Zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas
ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobow wzmacniania relacji zaufania 1

budowania zasobow chronigcych.



b) oddzialywania profilaktyczne skierowane do mlodziezy szkolnej
Wdrazanie rekomendowanych programoéw profilaktycznych z zakresu szkodliwos$ci
spozywania alkoholu, uzywania wyrobow tytoniowych w tym elektronicznych papierosow.
Zapoczatkowanie lub rozwijania w szkotach dziatah z zakresu zapobiegania agresji
1 przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.
J Organizacja szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda mieli okazje
do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych
emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.
J Udoskonalanie szkolnego systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore
wilaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy
jako rozwigzania codziennych problemow.
. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien ( uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z rekomendacjami oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom.
. Poszerzenie i podnoszenie jakos$ci oferty psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo

wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

¢) oddzialywania profilaktyczne skierowane do dorostych mieszkancow gminy Kalinowo

. Przeprowadzenie wérdd mieszkancow gminy Kalinowo kampanii informacyjnej, majacej na
celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki przyjmowania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne, ktore wynikajg z
ich spozywania.

. Zorganizowania darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejgtnosci

1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami,

czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich
wystgpowania.
. Podjecie dziatan majacych na celu identyfikacj¢ obszaréw dotyczacych wystgpowania

przemocy, poziomu $wiadomosci mieszkancéw czym jest przemoc oraz w jaki sposob radza sobie z
nig osoby zaréwno jej doswiadczajace, jak 1 przejawiajace zachowania przemocowe.
Na tym etapie, konieczne jest podjecie systemowych dziatan, ktérych celem bytoby objecie opieka
psychologiczng oraz wsparciem prawnym osob doswiadczajacych przemocy.
Zwigkszenie §wiadomos$ci mieszkancodw na temat instytucji oferujagcych pomoc osobom, ktore
w rodzinach w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz do§wiadczajacych przemocy w rodzinie.
Zwiegkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob

doznajacych przemocy w rodzinie.



Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osdb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentdw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat
FASD
d) rekomendacje dotyczace warsztatow profilaktycznych:

J Rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw.

J Budowanie i rozwijanie zasobow chronigcych dzieci i miodziez (m. in. odpornosci
psychicznej, inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do 0osob dorostych).

. Integracje srodowiska szkolnego i budowanie sieci wsparcia spotecznego.

. Realizacja warsztatow powinna odbywac si¢ zgodnie z zatozeniami profilaktyki pozytywne;.
Jest ona ukierunkowana na rozwijanie mocnych stron i zasobow, dzieki ktorym mtody cztowiek staje
si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikow ryzyka i innych zagrozen z otoczenia.

. Formuta warsztatow powinna zaklada¢ aktywne uczestnictwo ucznidw w warsztacie,
samodzielne wyciaganie wnioskéw 1 wykorzystanie procesu edukacji rOwiesniczej w zmianie postaw
1 zachowan na konstruktywne.

. Konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wiasnych danych.

Objecie uczniow szeregiem zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych. Jest to niewatpliwie
dobry sposdb na organizowanie czasu wolnego mtodych ludzi, za ktéorym przemawia poglad,
wedhug ktorego dzieci i mtodziez angazujg si¢ w niepozadane zachowania alkoholowe z nudow, braku
alternatywnego zajecia.

*Pozalekcyjne zajecia sportowe powinny by¢ potaczone ze strategiami profilaktycznymi.
Wazne takze, by grupa dzieci zagrozona negatywnym wplywem problemoéw alkoholowych miala
mozliwos¢ uczestniczy¢ w specjalnie dla nich przygotowanych zajeciach, min.
na zorganizowanych w tym celu koloniach.

*Prowadzenie warsztatow dla dzieci, spotkan z rodzicami i szkolen dla nauczycieli majacych na celu
ksztattowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych oraz zmiany zachowan. Wynika to z
faktu, iz najbardziej skuteczne sa takie oddzialywania, ktére daja szans¢ zmiany postaw jak
najwigkszej grupy osob, ktora ma wptyw na podejmowanie przez dzieci i miodziez zachowan
ryzykownych. Rodzice 1 nauczyciele odgrywaja tutaj istotna role modeli, ktorych obserwuja i na

ktorych wzorujg si¢ uczniowie.



IV. GLOWNY PROBLEM

Problem spozywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
dotyczy nie tylko os6b uzaleznionych, ale réwniez osdb z najblizszego otoczenia. Mozna
prognozowac, iz szkodliwe skutki picia alkoholu w przysztosci beda dotyczyly takze osob, ktore pija
alkohol w nadmiernych ilosciach, co nierozerwalnie zwigzane jest z modelem picia alkoholu, ktory
niestety wcigz jeszcze wymaga intensywnej pracy nad jego zmiang.

Z przeprowadzonej diagnozy problemow spotecznych wynika, iz obniza si¢ wiek inicjacji
alkoholowej, a skala problemu w$rod dorostej czesci lokalnej spotecznosci w dalszym ciggu stanowi
dos¢ istotny problem.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz diagnozy probleméw spotecznych
jako problem gléwny niniejszego Programu okresla si¢: Nadmierne spozywanie napojow
alkoholowych na terenie gminy Kalinowo oraz skutki zwigzane z jego naduzywaniem .Uzywanie

srodkdw psychoaktywnych i profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

V. GLOWNY CEL
Glownym celem Programu jest zmniejszenie rozmiarow problemow wynikajacych ze
spozywania alkoholu, srodkéw psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych na terenie

Gminy Kalinowo oraz zwigzanych z tym problemoéw spolecznych i zdrowotnych.

VI. CELE STRATEGICZNE

1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych .

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane =z uzaleznieniem pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w
szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
—wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz prowadzenie procedur zmierzajagcych do uzyskania orzeczenia o obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spoteczne;.



VIL. SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKOW OSIAGANIA CELOW

7.1. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
I ich rodzin.

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych swiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu i innych swiadczen zdrowotnych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
2. Organizowanie dziatan skierowanych do dzieci i miodziezy pochodzgcej z domow
z problemem alkoholowym.

3. Zwigkszenie oferty dzialan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spolecznej o0sob
uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszenie dostepnosci do innych form wsparcia.

4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

5. Wsparcie dla 0sob wspotuzaleznionych.

6.Rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej

specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii uzaleznien.

Wskazniki

Sposob realizacji

i - Liczba porad oraz osob uzaleznionyc
Rozszerzenie ofert Liczba porad b uzal ych

edukacyjnej i wsparcia terapeutycznego dla korzystajacych z formy wsparcia

mieszkancow gminy Kalinowo indywidualnego, .

uzaleznionych i wspotuzaleznionych w - Liczba porad i 0s6b, ktore skorzystaly z

warunkach ambulatoryjnych. indywidualnych konsultacji motywacyjno-
edukacyjnych.

- Liczba porad i 0s6b wspotuzaleznionych

korzystajacych ze wsparcia terapeutycznego

Umozliwienie korzystania osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym z réznych |- Liczba oséb objetych wsparciem.

form pomocy po zakonczonej terapii

Wsparcie instytucji i organizacji dziatajacych




na rzecz aktywizacji zawodowej i spotecznej |- Liczba osob objetych wsparciem.

0s0b uzaleznionych.

Dziatania wspierajace skierowane do dzieci - Liczba 0s6b objetych wsparciem w zwigzku z
FASD oraz ich opiekunéw, m.in. poradnictwo, | dziatania skierowanymi do dzieci z FASD i ich
grupy wsparcia. Szkolenie profesjonalistow | opiekunoéw

na temat FASD.

Podnoszenie kompetencji zawodowych - Liczba szkolen.
specjalistow pracujacych z osobami - Liczba 0s6b korzystajacych ze szkolen.

uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi oraz

Inne zadania z zakresu pomocy terapeutycznej |- Liczba dziatan oraz osob z nich korzystajacych.
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

i ich rodzin, wynikte w trakcie roku.

7.2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Zadania w wigkszos$ci realizowane s3 w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022- - 2026. . Realizatorem
dziataf jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kalinowie . Niemniej z uwagi na kompatybilno$¢
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach
niniejszego celu okresla si¢ nastepujace dziatania, ktore prowadzone beda w zakresie profilaktyki

przeciwdziatania alkoholizmowi:

Cele szczegotowe:
1. Udzielanie osobom doznajgcym przemocy, pomocy w zakresie poradnictwa psychologicznego,
2. Wdrazanie rekomendowanych programow profilaktycznych obejmujgcych dziatania z zakresu

profilaktyki przeciwdziatania przemocy w szkotach.

Sposob realizacji Wskazniki

Udzielanie im wskazanej pomocy - Liczba 0s6b i porad udzielonych przez




psychologicznej psychologa, pracownikow socjalnych

Realizacja rekomendowanych programow - Liczba zrealizowanych programow oraz liczba
profilaktycznych obejmujacych dziatania 0s6b w nich uczestniczacych
z zakresu profilaktyki przeciwdzialania

przemocy w szkotach.

7.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cele szczegotowe:

1. Poszerzanie i wudoskonalanie oferty, rozpowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego, w tym. programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i
selektywnej (obejmujgcych takze uzaleznienia od nikotyny), skierowanych m.in: do dorostych, dzieci,
miodziezy, rodzicow w szczegolnosci, w miejscu nauki i pracy.

2.Rozpowszechnianie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia.

3. Podnoszenie umiejgtnosci nauczycieli, pedagogow szkolnych w kierunku kreowania nowoczesnych
systemow wspomagania uczniow, programow rozwijajqcych kompetencje wychowawcze i sprzyjajgce
ksztattowaniu postaw zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

5. Edukacja i informowanie mieszkancow na temat ryzyka szkod wynikajgcych ze spoZywania roznych
srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych dla konsumentow i ich otoczenia.

6. Edukacja dorostych w zakresie szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez,
srodkow  psychoaktywnych  oraz rozpoznawania problemow u swoich dzieci. Udzielanie
specjalistycznej pomocy.

7. Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych dotyczgcych
rvzyka szkod wynikajgcych z roznych uzaleznien dla konsumentow i ich rodzin.

8. Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajgcych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez, Srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

9. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia



i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijgcych alkohol ryzykowanie i szkodliwie ( wczesne
rozpoznawanie i krotka interwencja ).

10. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

11. Podnoszenie kompetencji 0sob pracujgcych z dziecmi i mlodziezqg w zakresie skutecznych

oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym.

Sposob realizacji

Wskazniki

Profilaktyka w szkolach

Wspieranie dziatan i realizacja
rekomendowanych programow
profilaktycznych kierowanych do dzieci i
mtodziezy w szkotach 1 innych placowkach
o$wiatowo-wychowawczych w zakresie
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz

wskazujacej.

- Liczba zrealizowanych rekomendowanych
programéw profilaktycznych w szkotach.
- Liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w

programach profilaktycznych.

Wdrazanie i realizowanie innych form
oddziatywan profilaktycznych np. debaty
szkolne, spektakle, profilaktyczne programy

autorskie.

- Liczba realizowanych innych form
oddziatywan profilaktycznych.
- Liczba 0s6b objetych innymi formami

oddziatywan profilaktycznych.

Organizowanie szkolen dla rodzicow z zakresu
profilaktyki uzaleznien od alkoholu i
narkotykow, tzw. wywiadowek

profilaktycznych.

— Liczba szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien

— skierowanych do rodzicow.

Organizowanie szkolen dla nauczycieli,
pracownikow placéwek oswiatowo —
wychowawczych, 0sob pracujacych z dzie¢mi
1 mlodziezg z zakresu profilaktyki uzaleznien,
a takze udzielania pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym.

- Liczba szkolen zorganizowanych dla oséb
pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza z zakresu
profilaktyki uzaleznien ( w tym: nauczycieli,
pracownikow oswiaty).

- Liczba 0s6b bioragcych udziat w szkoleniach

z zakresu profilaktyki uzaleznien ( w tym




nauczycieli, pracownikow oswiaty).

Inne zadania z zakresu prowadzenia
profilaktycznej dziatalno$ci w szkotach wynikle

w trakcie roku.

- Liczba dziatan oraz liczba os6b bioragcych

udzial.

Profilaktyka pozaszkolna

Organizacja i wspieranie imprez
profilaktycznych, kampanii spotecznych,
edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia —
wolny od uzaleznien i skierowanych do dzieci

oraz mlodziezy.

- Liczba zorganizowanych imprez
profilaktycznych, festynow, piknikow, kampanii
spotecznych, edukacyjnych i innych, w tym

takze skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

Zakup materiatéw i artykuldéw potrzebnych do
realizacji programéw profilaktycznych i pracy
grup wsparcia (ksiazki, artykuly papiernicze,
czasopisma edukacyjne, ptyty itp.).

- Wysokos¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na zakup materialow
zwigzanych z realizacjg programow

profilaktycznych.

Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki

pozaszkolnej wynikte w trakcie roku.

- Liczba dziatan profilaktycznych oraz liczba

0s0b z nich korzystajacych.

Edukacja publiczna

Wspolpraca z radiem, telewizja, prasa,
korzystanie z social mediéw w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 narkotykoéw oraz uzaleznien

behawioralnych

- Liczba dziatan profilaktycznych, spotkan

Prowadzenie stalego systemu informacji na
temat dziatan podejmowanych na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i

uzaleznien behawioralnych




Organizacja wydarzen adresowanych do - Liczba zorganizowanych imprez

mieszkancoOw miasta o charakterze profilaktycznych festynow, piknikow, kampanii
profilaktycznym i prorodzinnym w formie: spotecznych, edukacyjnych i innych, w tym
festynow, piknikéw, kampanii spotecznych, takze skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

edukacyjnych i innych, w tym takze

skierowanych do nietrzezwych kierowcow.

Organizacja szkolen dla grup zawodowych, - Liczba zorganizowanych szkolen dla grup
ktore podczas wykonywania obowigzkow zawodowych w tym:

stuzbowych stykaja si¢ z problemem e personelu medycznego,

uzaleznien: e specjalistow z zakresu FASD,

- organizacja szkolenia dla personelu e przedstawicieli stuzb mundurowych,
medycznego z zakresu profilaktyki uzaleznien wymiaru sprawiedliwos$ci, kuratorow,
z uwzglednieniem pacjentéw pijacych w sposob ¢ nauczycieli, pracownikow placéwek
ryzykowny i szkodliwy, o$wiatowo-wychowawczych z zakresu
- organizacja szkolenia z zakresu FASD dla profilaktyki uzaleznien, a takze

0s0b udzielajgcych profesjonalnej pomocy w udzielania pomocy dzieciom z rodzin z
zakresie profilaktyki leczenia uzaleznien, problemem alkoholowym.

- organizacja szkolenia dla przedstawicieli stuzb | - Liczba 0sob biorgcych udziat we wskazanych
mundurowych, pracownikéw wymiaru wyzej szkoleniach 1 programach.
sprawiedliwosci, kuratorow w zakresie

profilaktyki uzaleznien.

Inne zadania shuzace propagowaniu profilaktyki

alkoholowej wynikte w trakcie roku.

7.4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii i uzaleznien

behawioralnych.

Cele szczegotowe:

1. Aktywizacja organizacji pozarzqdowych do realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii oraz przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym.

2. Wspieranie dziatalnosci ruchow trzezwosciowych i srodowisk abstynenckich.

3. Wspieranie i wspolpraca na rzecz 0sob i rodzin wykluczonych spotecznie w zakresie aktywizacji



zawodowej oraz przywracania tych osob do petnienia rol spotecznych na rynku pracy w ramach
dziatan realizowanych przez centra lub kluby Integracji Spotecznej

4. Inne zadania wynikte w trakcie realizacji Programu

Sposoéb realizacji Wskazniki

Wspodlpraca z organizacjami pozarzadowymi - Liczba projektéw dofinansowanych z zakresu
realizujagcymi zadania z zakresu zapobiegania pracy z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem 1
uzaleznieniom oraz dofinansowanie projektoéw | narkomania

przez nich stworzonych dotyczacych pracy - Liczba 0s6b korzystajacych z projektow.

Z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem,

narkomanig 1 innymi uzaleznieniami

Wspolpraca i wspieranie ruchow - Liczba grup samopomocowych w gminie
samopomocowych.
Wospieranie dziatalno$ci Klubu Integracji - llo$¢ programéw prowadzonych przez KIS,

Spotecznej (KIS), Centréw Integracji Spotecznej | CIS, skierowanych do 0oséb wykluczonych
(CIS), spotecznie.

7.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i
15 ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowigzku

poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Cele szczegotowe:

1. Zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.
2. Dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Sposob realizacji Wskazniki

Kontrolowanie przez cztonkéw Gminne;j - Liczba kontroli przeprowadzonych
Komisji Rozwigzywania Problemow W placowkach handlowych i gastronomicznych

Alkoholowych placowek prowadzacych przez Gminna Komisj¢ Rozwigzywania




sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolenia, w miar¢ mozliwosci

z przedstawicielami organdéw porzadku

publicznego.

Probleméw Alkoholowych.

- Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w zwigzku

z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych

W ustawie.

Wizytowanie placéwek, co do ktorych zostaty
ztozone wnioski o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych

w przedmiocie lokalizacji.

- Liczba kontroli placéwek handlowych 1

gastronomicznych.

Whnioskowanie o wszczecie postgpowania
wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych

w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu

tymi napojami.

- Liczba wszczetych postgpowan
wyjasniajacych.

- Liczba wydanych opinii ( postanowien ).

Edukacja wtascicieli i1 sprzedawcow placowek

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

-ilo§c przeszkolonych sprzedawcow

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

- Liczba prowadzonych postepowan o
zobowigzanie do leczenia odwykowego.

- Liczba rozmoéw motywujacych
przeprowadzonych z osobami uzaleznionymi i
wnioskodawcami.

- Liczba spraw skierowanych do sadu o

zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Inne zadania zwigzane z dzialalnoscig Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych wynikte w trakcie roku.

- Liczba 0s6b skierowanych do lekarzy biegtych.
- Liczba osob, ktore podjety leczenie

dobrowolnie.

VIiI1.PODMIOTY REALIZUJACE GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Pelnomocnik W¢jta Gminy Kalinowo ds. Profilaktyki Alkoholowej i Narkomanii.




2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

4. Przychodnia Leczenia Uzaleznien wchodzaca w sktad struktur ,,PRO — MEDICA” w Etku
Sp. z 0. 0. w zakresie prowadzenia terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i os6b wspotuzaleznionych.

5. Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

7.Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kalinowie

8. Komenda Powiatowej Policji w Elku.

9. Sad Rejonowy w Eiku.

10. Instytucje, organizacje, stowarzyszenia i fundacje dzialajace na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11. Profesjonalnie przygotowani realizatorzy rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

MIEJSCE REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Urzad Gminy Kalinowo

2.Szkoty podstawowe na terenie gminy Kalinowo
3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Kalinowie
4. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Etku.

5.0rganizacje pozarzadowe majace w swoich celach statutowych profilaktyke uzaleznien.

IX. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w Kalinowie na
lata 2022-2025 sg $rodki finansowe znajdujace si¢ w budzecie gminy Kalnnowo na 2022 rok (Dziat
851 Rozdziat 85153 oraz Rozdziat 85154 ). Srodki pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Srodki z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych moga by¢ wykorzystane na realizacj¢ gminnych programow

profilaktycznych . Ponadto, dziatania mogg by¢ wspotfinansowane ze §rodkéw pozyskanych ze



zroédet zewnetrznych. Nalezy pamigtaé, ze podczas realizacji niniejszego Programu gmina
zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego
zakresic miato rzeczywisty zwigzek z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

Finansowanie Programu zostato ujete w budzecie gminy Kalinowo na rok 2022.

XI. DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

11.1. Charakterystyka dzialan oraz organizacja Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Zgodnie z art. 4' ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, do zadan wilasnych gminy nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kalinowie liczy 4 osoby

nie  jest podzielona na zespoty, w  Komisji wypelniane sg zadania

przewidziane w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

11.2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
1. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w wysokosci:
e 13% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla sekretarzai pozostatych cztonkow
e 15% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego 1 zastepcy
przewodniczacego Komisji
2. Wynagrodzenie przyznawane jest za udziat:
w posiedzeniu Komisji w sprawach leczenia osob uzaleznionych od alkoholu,
e w kontroli placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kontroli realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
e W posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placowkach detalicznych i gastronomicznych
3. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie podpisu zlozonego na liscie obecnosci

na posiedzeniu komisji .



XIl. EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi rowniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspdtczesnym wymogiem realizacji

kazdego programu profilaktyki.

Sposob realizacji:
1. Prowadzenie badan w zakresie:
e pelnego rozpoznania potrzeb populacji 0s6b majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetu dziatan,
e monitoringu, dostepnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej réznych
kategorii dziatan,
e monitoringu potrzeb i skuteczno$ci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wéroéd dzieci

1 mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programoéw profilaktyki.

XIll. MONITORING REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-
2025 rok koordynowana bedzie przez Pelnomocnika oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przediozone zostanie Wojtowi Gminy Kalinowo

w terminie do 30 czerwca roku nast¢pnego roku.



